
 柔道部 
活動目標 人間力の醸成・競技力の向上 

柔道部は、インターハイ出場を目標に、 

部員一人ひとりが稽古に取り組んでいます。 

令和 4年度はインターハイ出場 

を果たしました！ 

練習時間 
  平日 １６：３０～１８：３０ 

 休日  ９：００～１２：３０ または １３：００～１６：３０ 
     （半日または 1日練習） 
 ※ 休日・祝日は県内外への遠征に出ることがあります。 

柔道に興味のある人、やってみたい人、 
 
上越高校柔道部で私たちと一緒に柔道をしましょう(*^-^*) 


