
卓球部 

上越高校の卓球部員は、みんな卓球が大好きです。卓球が好きでなければ、強くなることはできません。

好きだからこそ勝ちたいのです。 

  卓球部の目標は、勝つことです。勝つための最大の味方は努力、最大の敵は自分自身だと思います。最後

の１本を取れる選手は、妥協することなく、すべての面で自分自身を鍛え抜いています。私達も「最後の１

本を取れる選手」になるために、常に今の自分達に何が足りないのか、全ての面で妥協していないかどうか、

お互い確認し合いながら、日々努力しています。好きだからこそできることなのです。感謝の気持ちを忘れ

ずに、努力してきた自分を信じ、一緒に頑張ってきた仲間を信じて戦うのが、上越高校の卓球部です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       熱い気持ちは後輩たちへ受け継がれています！ 

2019年度（令和元年） 戦績 

●新潟県高等学校総合体育大会 

男子 学校対抗３位、ダブルス優勝、シングルス３位 

女子 学校対抗ﾍﾞｽﾄ８、ダブルス３位、シングルス５位 

●北信越高等学校体育大会 

女子 ダブルスベスト８ 

●全国高等学校総合体育大会（インターハイ） 

男子 ダブルス３回戦敗退（ベスト32） 

シングルス１回戦敗退 

●新潟県高等学校選抜卓球大会 

男子 学校対抗ベスト16、シングルス８位 

女子 学校対抗４位、シングルス６位 

（初の男女シングルス全国選抜出場） 

2020年度（令和2年） 戦績 

●新潟県高等学校選抜卓球大会 

男子 学校対抗３位、シングルス７位 

女子 学校対抗５位、シングルス10位 

 

2021年 富山インターハイ 

目標はこのチームでインターハイ！ 

2019年 鹿児島インターハイ 2011年 青森インターハイ 

 

2021年度（令和3年） 戦績 

●新潟県高等学校総合体育大会 

男子 学校対抗３位、ダブルス４位、シングルス14位 

女子 学校対抗４位、ダブルス２位、シングルス10位 

●全国高等学校総合体育大会（インターハイ） 

女子 ダブルス1回戦敗退 

●新潟県高等学校選抜卓球大会 

男子 学校対抗３位、シングルス６位 

女子 学校対抗３位、シングルス４位 

（初の男女学校対抗北信越出場） 

2022年度（令和4年） 戦績 

●新潟県高等学校総合体育大会 

男子 学校対抗４位、ダブルス４位、シングルス９位 

女子 学校対抗３位、ダブルス６位、シングルス11位 

●北信越高等学校体育大会 

女子 学校対抗ベスト８ 

●新潟県高等学校選抜卓球大会 

男子 学校対抗６位  女子 学校対抗７位 

（写真提供：読売新聞） 


