
。 

サ
ッ
カ
ー
部
寮
生
の
文
章
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た 

２
年 

武
田 

虎
造 

 

地
元
か
ら
離
れ
、
親
元
か
ら
離
れ
、
寮
生
活
と
い
う
新
し
い
日
常
が
始
ま
っ
て
か
ら
一
年
以
上
の
時
間
が
経
ち

ま
し
た
。
初
め
て
の
経
験
を
し
た
り
、
上
越
に
来
た
こ
と
で
分
か
っ
た
こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、「
何
事
も
、
常
に
根
本
に
あ
る
の
は
、
今
ま
で
自
分
自
身
が
行
っ
て
き
た
習
慣
や
、
日
々
の
積
み
重
ね
だ
」
と

い
う
こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
寮
生
活
を
通
じ
て
特
に
考
え
さ
せ
ら
れ
た
の
は
、
両
親
や
兄
弟
と
い
っ
た
、
家
族
の
存
在
で
す
。
昨
日
ま

で
家
に
帰
る
と
当
た
り
前
に
居
た
人
た
ち
が
、
次
の
日
か
ら
は
居
な
い
の
で
す
。
な
の
で
、
最
初
は
と
て
も
寂
し

く
、
落
ち
着
か
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
人
は
慣
れ
て
く
る
生
物
で
す
。
だ
ん
だ
ん
新
し
い
環
境
を

受
け
止
め
、
適
応
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
分
の
気
持
ち
の
変
化
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
「
寂
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
、
あ
り
が
た
さ
や
大
切
さ
と
い
っ
た
「
感
謝
」
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
上
越
に
来
た
目
的
で
あ
る
、「
サ
ッ
カ
ー
を
頑
張
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
き
た
の
で
、
サ
ッ
カ
ー
で
一
つ
で
も
多
く
、
目
に
見
え
る
結
果
を
残
す
こ

と
で
、
自
分
な
り
の
感
謝
を
示
せ
る
よ
う
に
全
力
で
努
め
た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

新
潟
日
報
投
稿
欄
「
窓
」
よ
り 

 

第
１
志
望
を
諦
め
ず
に
頑
張
れ 

１
月
頃
に
は
、
第
１
志
望
の
ま
ま
い
く
か
、
第
２
志
望
に

変
更
す
る
か
を
決
め
な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
。
僕
は
悩

ん
だ
け
ど
、
第
１
志
望
を
変
え
ず
に
頑
張
る
と
い
う
選
択

を
し
た
。
結
果
と
し
て
、
第
１
志
望
は
不
合
格
で
、
上
越
高

校
に
来
た
け
ど
、
中
学
３
年
の
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、

す
ご
く
勉
強
し
た
か
ら
、
そ
れ
が
高
校
に
入
っ
て
か
ら
活

か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
。
あ
の
時
、
第
２
志
望
に
変
え
て

い
た
ら
、
あ
そ
こ
ま
で
勉
強
出
来
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
。
そ
れ
に
、
上
越
高
校
で
も
特
進
に
入
っ
て
勉
強

が
出
来
る
の
で
、
大
丈
夫
！
大
切
な
の
は
、
希
望
を
捨
て
ず

に
頑
張
る
こ
と
だ
と
思
う
。 

 

併
願
合
格
し
て
も
気
を
抜
か
な
い 

１
つ
合
格
を
も
ら
っ
て
、
安
心
し
て
気
が
抜
け
て
し
ま

っ
て
、
勉
強
に
あ
ま
り
集
中
で
き
ず
に
公
立
で
不
合
格
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
・
・
・
と
い
う
僕
の
反
省
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
で
す
。 

 

高
校
調
べ
は
大
切 

 

私
は
、
学
業
推
薦
で
上
越
高
校
を
受
験
し
ま
し
た
。
中
学

校
で
、
公
立
と
私
立
の
高
校
を
そ
れ
ぞ
れ
調
べ
る
中
で
、
英

語
や
国
際
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
上
越
高
校
に
魅
力
を

感
じ
ま
し
た
。
自
宅
か
ら
学
校
ま
で
距
離
が
あ
り
、
通
学
が

心
配
で
し
た
が
、
学
校
が
楽
し
い
か
ら
全
く
苦
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
勉
強
が
大
変
で
も
、
自
分
で
選
ん
だ
学
校

だ
か
ら
頑
張
れ
ま
す
。
高
校
調
べ
を
き
ち
ん
と
す
る
と
、
後

悔
の
な
い
、
充
実
し
た
高
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
る

と
思
い
ま
す
。 

 写
真
部
か
ら
中
学
生
へ 

高
校
受
験
の 

ア
ド
バ
イ
ス 

急成長! サッカー部!! 

顧問の藤川先生 

 サッカー部は、創部５年で県のトップリーグま
で上り詰めました。顧問の先生は元 J リーガー
で、今は保健体育の先生です。部員総勢９３人
のサッカー部は、色々な所から大注目です！！！ 

＜詳細はコチラへ＞ 
Instagram フェイスブック 

 

 

 

 

 
 

勉強も、部活も、 
そして、掃除も、洗濯も、 
みんなで頑張る！ 
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遠足で海に行ったり、山に行ったり、 
行事はクラスの仲が深まる、大切なもの。 
「なるべく中止はしたくない！」  
という生徒会と先生の思いから、 
コロナ対策をしつつ、工夫しながら、 
色々な行事を実施しています。 
 

キャリア講演会や、 
国際理解講演会など、 
進路のためのイベント 
も沢山あります！ 

校舎は新しくて明るい雰囲気です。 
トイレが綺麗！と言う人も多いです。 
学校は夜８時まで開いていて、 
遅くまで勉強も部活も頑張れます。 

 

セブンイレブンの自販機と売店が 
あります。お弁当だけでなく、お菓子や 
アイスも学校で買えます！ 

 

校舎脇にある初代理事長の銅像が、 
長い歴史を感じさせてくれます！ 

 

 

 

 
中学校の頃より、授業の進むスピードが速いので、 

予習・復習をしっかりすることが大切です。 
テストも４日間かけて、１２科目のテストを受けます。 
テストの点数が悪いと、進級や卒業ができないので、 
気合を入れて頑張らないといけません。 

 授業だけでは問題演習の量が足りないし、次の授
業ではすぐに新しい内容に入ってしまうので、毎日授業
の復習をすることが大切です。復習したときに、先生が
言っていたことを思い出せるかどうかで、定着度も違う
ので、授業に集中することも大切です。 

  大学受験を意識している人 
は模試対策をちゃんとすること 
が大切です。グローバル特進 
コースでは、朝学習の時間も 
使って対策しています。 

 

 
朝早く登校して 
勉強を頑張る姿も 
見られます！ 

 料理部は謙信公祭や 
レルヒ祭で出店したり、 
高校生ラーメン選手権 
に入賞したりと、色々な 
場所で活躍しています！ 
日頃は放課後に、 

料理を作っています！ 
右の写真は今年作った 
料理の一部です。 

ダンス部顧問の五十嵐先生は、 
新体操とダンスの経験がある、 
すごい先生です！そして、普段は 
養護の先生です！ 

 上越高校の部活動 

野球部★バレーボール部★サッカー部★卓球部★柔道部★剣道部★陸上競技部      

テニス部★バスケットボール部★ダンス部★音楽部★美術部★書道部★料理部 

写真部★囲碁将棋部★英語部★華道部★科学部★インターアクトクラブ   

 

詳しくは 

学校 HP を 

チェック！ 

 

料理部顧問の斎藤先生は，
元プロの料理人！ホテルで料
理長をしていた、すごい経歴の
持ち主です。そんな先生の好き
な食べ物はラーメン！自宅で、
スープもチャーシューも手作
りしているとか・・・。 

  

 

顧問の 
先生 

 

ダンス部には、高校でダンスを
始めたという先輩も沢山いるの
で、初心者でも安心して活動でき
ます。しかも、外部コーチとして、
S・O・P ストリートダンススクール
の代表を務める酒井先生から指
導してもらえるので、ダンスの技
術がメキメキ上達します！ 

 

今年は 

ダンス動画を制作！ 

 

顧問の 
先生 

 


